Spirdla pomoci 0.p.s. Yoririla,

Od tnora 2023 nabizime dvé nové sluzby:

 DENNI STACIONAR
 VIKENDOVOU POBYTOVOU ODLEHCOVACI SLUZBU




Vikendova pobytova odlehcovaci sluzba

- socidlni sluzba poskytovand seniorlim a zdravotné znevyhodné-
nym lidem v dobé od péatku 18:00 hodin do nedéle 18:00
hodin. Pro uZivatele této sluzby zajistime ubytovani, stravu, pomoc
pfi osobn{ hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
pomoc pfi zvlddani béZnych Gkonl péce o vlastni osobu, a prede-
vsim odlehcime pecujici roding, aby si mohla odpocinout a nacer-
pat nové sily.

Denni stacionaf

- ambulantni socidIni sluzba, kterd je poskytovana lidem, ktefi se z
dlvodu véku nebo zdravotniho postizeni neobejdou bez neustélé
pomoci jiné osoby. Tito lidé obvykle Ziji doma s rodinou, nejsou
schopni trdvit ¢as sami a bez pomoci dalSi osoby.

Sluzba se poskytuje v dobé& PO - PA od 8:00 do 17:00 hodin
Do denniho staciondfe dochdzi klienti pravidelné nebo pfileZitost-
né na cely den nebo jenom na par hodin.

Stacionéi s odlehcovaci sluzbou se nachazi
v byvalé fafe ve Veltrubech.

V pfipadé zajmu volejte: 773 600 496
Nebo piste: socialni.ko@spirala-pomoci.cz
Za podpory Nadace EPCG
maji klienti rekondicni a relaxacni cvieni a
masaze zdarma.

Aktivity stacionare

v Trénovani paméti

¢ Rekondicni a relaxacni cviceni
a masaze

v Aktivizacni ¢innosti

v Kreativni tvofeni

« Promiténi film0

v Besedy se zajimavymi lidmi

v Predndsky na riizna témata

v Tématické kavarnicky

v Povidéni pfi kdvé i Caji

v Spolecenské hry



